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Du er ramt af sygdom eller har padraget dig en skade, som har pavirket din hjerne.

Du star overfor et rehabiliteringsforlgb med det formal, at du bliver genoptranet sa
folgerne af din sygdom mindskes og du igen opnar et selvstendigt og meningsfuldt liv.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet et nationalt forlgbsprogram for rehabilitering af
voksne med erhvervet hjerneskade med henblik pa at styrke den samlede indsats pa
tvaers af sektorer og for at gge kvaliteten af din rehabilitering. Forlgbsprogrammet
inddeler rehabiliteringsforlebet i 4 faser, fra du bliver syg og frem til din situation igen
er stabil og afklaret.

Det er kommunens hensigt med denne pjece, at give dig et overblik over det rehabi-
literingsforlgb, du star overfor. Hvad sker der, nar du bliver udskrevet fra hospitalet til
den videre genoptraning i din kommune. lkke to rehabiliteringsforlgb er ens, men alle
gennemgar faserne i sterre eller mindre omfang.

Hvis du vil lese om forlgbsprogrammet kan du finde det fulde program pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sundhedsstyrelsen.dk

Disse mennesker kan dv komme til at mgde i dit forlgb:
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Nar du bliver syg er forste skridt en ren
legelig indsats for dit liv.
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Hospitalet vil sette dit rehabiliterings-
forlgb i gang - i samarbejde med dig -
mens du stadig er indlagt.
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Personalet pa hospitalet vil foretage en del
undersggelser og udarbejde en skriftlig
udredning sammen med dig. Udredningen
beskriver dit funktionsniveau og mal for
din genoptraning inden denne sattes i
gang. Dette kan bl.a. forega sammen med
ergoterapeut, fysioterapeut, talepaedagog
og/eller neuropsykolog.
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Nar du udskrives, vil hospitalet udarbejde
en genoptraeningsplan. Genoptranings-
planen sikrer en overlevering af viden om
dig fra hospitalet til kommunen.
Genoptraningsplanen beskriver dit funk-
tionsniveau pa udskrivningstidspunktet
samt dit behov for den videre genoptraning.



« Nir dv ¢kal l:»)'cm

Familien

Fraktick I:D'aolp
P{%)C E@D H'\/CV'OIag_@Vl
TanPomL R I‘Daolpcmiol!or

==\

~1

Stytte

@!cnoﬁracning_

Alle mgdes

Et rehabiliteringsforlgb efter en hjerneskade
involverer ofte mange aktorer. Der kan derfor vere
behov for et felles koordineringsmgde pa hos-
pitalet. Her mgdes fagpersoner fra hospital og
kommune med dig og dine nermeste pargrende.
Her legges der en felles plan for din udskrivning fra
hospital til den videre genoptraning i din kommune.
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| kommunen far du en tovholder for dit rehabi-
literingsforleb, som er din indgang til kommunens
forskellige indsatser i dit forlgb.

Din tovholder vil sgrge for, at du og dine n&rmeste
pargrende vil mgdes med de fagpersoner, som skal
tage del i dit rehabiliteringsforlgb. Sammen aftaler |
den videre rehabiliteringsplan og setter mal for de
indsatser; der skal szttes i gang. Planen kan indeholde
dit behov for genoptraning, pleje, vejledning om
gkonomi, bolig, uddannelse, tilbagevenden til arbejds
markedet etc.
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Nar du er kommet hjem kan din genoptraning
fortsaette forskellige steder — eksempelvis i dit hjem,
pa kommunens rehabiliteringspladser eller pa et
genoptraningscenter.

Det er vigtigt, at du selv tager aktiv del i din genop-
traening for at kunne na dine mal med
rehabiliteringsforlgbet.



Alle mgdes

Der kan Igbende vaere behov for i fellesskab at
koordinere og justere i indsatser og plan — ogsa
indsatser for at komme tilbage pa arbejde.
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Nar der er kommet ro pa hjemme hos dig - og du
er godt i gang med genoptraningen - vil fokus i
hojere grad rette sig mod at vende tilbage til arbejde
eller andre hverdagsaktiviteter.

Der er fortsat e\/aluering_gmﬁaler efter behov...
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Det hele liv

Rehabilitering har som mal, at du udnytter dine
ressourcer bedst muligt, bade hjemme, pa arbejds-
markedet og i fritiden.
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Dit rehabiliteringsforlgb afsluttes, nar din situation N \ /
er stabil og du er i gang med at leve et selvsten-
digt og meningsfuldt liv. Der er taget stilling til din

handtering af hverdagens aktiviteter, din fremtidige 1
arbejdsevne, forsgrgelse og bolig.Yderligere er der
taget stilling til dit eventuelle behov for pleje, stotte \\)/

i hverdagen, varige hjelpemidler, transport og
vedligeholdende traning.



